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кызматтарына үйрөтүү боюнча билим 
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«AI-КЕСИП: 
КЫЯЛДАН 

БАШТА» БИЛИМ 
БЕРҮҮ ДОЛБООРУ



Чакырылган эксперт: Светлана Марголис — Санариптик маркетинг жана 

бизнести жасалма интеллект менен камсыздоо боюнча консультант жана 

тренер, жасалма интеллектти жана заманбап коммуникация куралдарын 

үйрөтүү боюнча практикалык программалардын окутуучусу жана автору. 

(Дизайн, маркетинг жана визуалдык контент жаатындагы кошумча адистерди 

тартуу мүмкүн.)

Долбоордун демилгечиси: Umai Group & M.I. Company («Коровка» бренди 

астында кондитердик азыктарды өндүрүүчүнүн дистрибьютору)

Долбоордун демөөрчүсү: M.I. Company («Коровка» бренди астында 

кондитердик азыктарды өндүрүүчүнүн дистрибьютору)

ОКУУНУ УЮШТУРУУЧУЛАР: «ЧОҢ 
МҮМКҮНЧҮЛҮКТӨР МЕКТЕБИ»



Социалдык мекемелердин 
тарбиялануучулары: 
– Чүй балдар үйү
– «Гүлзар» балдар борбору 
– «Үмүт» балдар борбору

ДОЛБООРДУН 
КАТЫШУУЧУЛАРЫ:



«AI-Кесип: кыялдан башта» долбоору балдар үйлөрүнүн 
өспүрүмдөрүнө келечек курууга реалдуу жардам бере турган 
заманбап санариптик көндүмдөрдү берүү, өздөрүн табуу, 
талап кылынган кесиптерди өздөштүрүү жана таза, 
чыгармачылык менен акча табуу үчүн түзүлгөн. Окутуу 
жасалма интеллект менен иштөөнүн негиздерин, санариптик 
ой жүгүртүүнү жана социалдык тармактарда илгерилетүү 
көндүмдөрүн өнүктүрүүгө багытталган.

Ар бир катышуучу ChatGPT жана визуалдык 
нейротармактарды идеяларды жаратуу, тексттерди, 
сүрөттөрдү, видеолорду жана контентти түзүү үчүн 
колдонууну үйрөнөт — бул дизайн, маркетинг жана онлайн-
бизнесте талап кылынган көндүмдөр.

ДОЛБООРДУН ИДЕЯСЫ ЖАНА 
МАКСАТЫ



ДОЛБООРДУН МИЛДЕТТЕРИ
• Өспүрүмдөрдү нейрондук тармактардын иштөө принциптери менен 

тааныштыруу. 

• Жасалма интеллект куралдарын текст, сүрөт жана видео контент 

түзүүгө үйрөтүү. 

• Санариптик маркетингдин жана социалдык тармактарда 

илгерилетүүнүн негиздерин берүү. 

• Өз алдынча мини-долбоорлорду түзүү аркылуу чыгармачылыкты, 

ишенимди жана өз алдынчалуулукту өнүктүрүү. 

• Катышуучуларда жасалма интеллект жана контент менен байланышкан 

заманбап кесиптер жөнүндө түшүнүк жана портфолио түзүү.



• Жумасына 1 жолу, 90 мүнөттөн

 • Курстун узактыгы: 6 ай (18–19 жума) 

• Форматы: интерактивдүү мастер-

класстар, мини-долбоорлор, 

практикалык көнүгүүлөр, командада 

иштөө.

ФОРМАТЫ ЖАНА УЗАКТЫГЫ



Окуунун аягында окуучулар:

• Жасалма интеллект менен коопсуз жана этикалык иштөөнүн 

негиздерин өздөштүрүшөт; • Нейрондук тармактардын жардамы 

менен тексттерди, визуалдарды жана видеолорду түзүүнү 

үйрөнүшөт; 

• Окуу аккаунтун түзүп, өздөрүн жана долбоорлорун 

илгерилетүүдө алгачкы кадамдарды жасашат; 

• Жаңы көндүмдөрүн көрсөткөн санариптик кейс болгон акыркы 

чыгармачылык долбоорду даярдап, тартуулашат; 

• Катышуу сертификаттарын жана андан ары окуу боюнча 

сунуштарды алышат.

ДОЛБООРДУН НАТЫЙЖАЛАРЫ



ДОЛБООРДУ ИШКЕ АШЫРУУНУН ПЛАН-ГРАФИГИ (19 ЖУМА)
жума Сабактын темасы Максат жана күтүлүүчү натыйжа

1 Киришүү. Нейрондук тармактардын дүйнөсү жана келечек мүмкүнчүлүктөрү
Катышуучулар менен таанышуу, ишенимди калыптандыруу. Жасалма интеллект деген эмне 
жана ал кайда колдонулат деген жөнөкөй түшүндүрмө. Натыйжа: Жасалма интеллекттин 
баалуулугун түшүнүү жана шыктануу.

2 Санарип коопсуздугу жана технологияларды жоопкерчиликтүү пайдалануу
Интернетте коопсуз иштөөнү, эмнени жарыялоого болбой турганын, маалыматтарды кантип 
коргоону түшүнүү. Натыйжа: жеке «санариптик паспорт» — коопсуз ник, аватар жана пароль.

3 ChatGPT: окууда, жашоодо жана жумушта сенин жардамчың
Нейротармактар менен баарлашуунун негиздерин өздөштүрүү. Натыйжа: суроо-талаптарды 
(промтторду) түзө билүү, пайдалуу жоопторду алуу, тексттерди жазуу.

4 Практика: ChatGPT менен тексттерди жаратабыз
Социалдык тармактар ​​үчүн кыска тексттерди жана долбоорлордун сүрөттөмөлөрүн жазганды 
үйрөнөбүз. Натыйжа: «Өзүм жана менин кыялдарым жөнүндө» биринчи пост.

5 Визуалдык тил: дүйнө менен сүрөттөр аркылуу кантип сүйлөшүү керек
Визуалдык маданият менен таанышуу, композиция жана түс түшүнүгү. Натыйжа: өз долбооруңуз 
үчүн стилди жана түстү аң-сезимдүү тандоо.

6 Canva дизайны: жөнөкөй, кооз, өз колу менен Canva сервисин өздөштүрүү. Натыйжа: биринчи афишаңызды же визиттик картаңызды түзүү.

7 Нейрондук тармактар менен сүрөттөрдү жаратуу
Акысыз визуалдык AI сервистери менен иштөө. Натыйжа: долбоордун жеке сүрөттөр сериясы 
же логотиби.

8 Жарнамалоо идеялары: мен дүйнөгө эмне сунуштай алам
Аудиторияны түшүнүүнү, продукттун же кызматтын идеясын түзүүнү үйрөнөбүз. Натыйжа: жеке 
же командалык долбоордун идеясы.

9 Маркетингдин жана илгерилетүүнүн негиздери
Маркетинг деген эмне, ал эмне үчүн керек, компаниялар өздөрүн интернетте кантип 
жарнамалашат. Натыйжа: жарнаманын кандай иштээрин жана контенттен кантип акча табууга 
болорун түшүнүү.

10 Социалдык тармактарды илгерилетүүнүн куралы катары
Популярдуу платформаларды талдоо: Instagram, TikTok, Telegram. Натыйжа: окуу профилин түзүү 
(аватар, сүрөттөмө, профиль башы).

11 Контент-план: идеяны кантип жоготпоо керек
ChatGPT-ни идеяларды жаратуу жана пландаштыруу үчүн өздөштүрүү. Натыйжа: долбоор үчүн 
бир жумалык контент-план.

12 Видео жана Reels: кыймыл аркылуу өзүң жөнүндө айтып бер
Кыска видео форматтын негиздери, сценарий, эмоциялар, музыка. Натыйжа: «Менин 
жөндөмүм» же «Менин тарыхым» деген видео түзүлдү.

13 Командалык иш жана ролдорду бөлүштүрүү
Дизайнер, копирайтер, менеджер катары өз ара аракеттенүүнү үйрөнөбүз. Натыйжа: 
долбоордук топтордо ролдор бөлүштүрүлдү.

14 Командалык долбоорлорду иштеп чыгуу (I)
Мини-долбоор үчүн материалдарды (тексттер, сүрөттөр, логотип, афиша) түзүү. Натыйжа: 
долбоордун прототиби.

15 Командалык долбоорлорду иштеп чыгуу (II)
Визуалдарды жакшыртуу, презентацияга даярдоо. Натыйжа: долбоордун даяр макети (баракча, 
бренд, промо).

16 Презентацияны даярдоо: өз долбооруңуз жөнүндө кантип айтуу керек
Коомдук сүйлөө негиздери, долбоорду коргоо структурасы. Натыйжа: даяр сөз жана 
презентация.

17 Долбоорлорду акыркы коргоо
Чакырылган эксперттердин жана коноктордун алдында долбоорлорду бет ачарлоо. Натыйжа: 
коргоо, пикир алмашуу, жетишкендиктерди таануу.

18 Келечектеги кесиптер дүйнөсү: мен ким боло алам
Багыттарды талдоо: көчүрмө жазуучу, дизайнер, SMM адиси, жасалма интеллект боюнча 
жардамчы. Натыйжа: өзүнүн күчтүү жактарын жана өнүгүү жолдорун түшүнүү.

19 Жыйынтыктоочу сабак. Жетишкендиктер майрамы
Жыйынтыктоо, сыйлоо, таасирлер менен бөлүшүү. Натыйжа: сертификаттар, ишеним, андан ары 
окууга мотивация.



«AI-КЕСИБИ: КЫЯЛДАН БАШТА» 
ДОЛБООРУНУН КАТЫШУУЧУЛАРЫ 
ҮЧҮН ЗАРЫЛ БОЛГОН РЕСУРСТАР

1. Техникалык жабдуулар

2.Программалык камсыздоо 
жана сервистерге 
жеткиликтүүлүк
3. Окуу жана методикалык 
материалдар
4. Уюштуруу ресурстары



1. ТЕХНИКАЛЫК ЖАБДУУЛАР
Ар бир балага же командага окууга ыңгайлуу катышуусу 

үчүн төмөнкүдөй санариптик негизги топтом керек болот:

Категория Атап айтканда
Минимальные требования / 

комментарии

Компьютерлер же 
ноутбуктар

1–2 катышуучуга 1 түзүлмө
Интернетке кирүү, камера, 
микрофон (мүмкүн болсо), Google 
Chrome же Edge браузери

Мобилдик телефондор 1–2 катышуучуга 1 түзүлмө

Смартфон Android 10+/iOS 13+, 3 
ГБ ОЗУ, 32 ГБ эстутум, экран ≥6, 
4G/Wi-Fi, батарея ≥4000 мА·ч, 
камера ≥8 МП, браузер 
Chrome/Edge.  Canva, ChatGPT, 
CapCut колдоосу.

Интернет-мүмкүнчүлүк Стационардык же Wi-Fi
Визуалдык сервистер менен 
иштөө үчүн минималдуу 
ылдамдык — 10 Мбит/сек.

Кулакчындар жана 
микрофондор

Онлайн сабактарга ыңгайлуу 
катышуу үчүн (зарыл болсо)

Стандарттуу гарнитураны же 
орнотулган түзүлүштөрдү 
колдонсо болот

Мышка / клавиатура
Canva жана чаттарда иштөөдө 
ыңгайлуу болушу үчүн

Сөзсүз эмес, бирок болсо жакшы 
болот

Принтер / сканер (жалпы)
Сертификаттарды, плакаттарды, 
иштерди басып чыгаруу үчүн

Мекемеге 1 түзүлмө



2. ПРОГРАММАЛЫК КАМСЫЗДОО ЖАНА 
СЕРВИСТЕРГЕ ЖЕТКИЛИКТҮҮЛҮК
Акысыз онлайн куралдар (негизги)

Төлөмдүү же шарттуу түрдө акысыз (мүмкүн болсо)

Сервис Багыты Эскертүү

ChatGPT (chat.openai.com)
Тексттерди, идеяларды, 
сценарийлерди жаратуу

Акысыз версиясы (GPT-3.5) окутууга 
ылайыктуу

AI Studio / ChatGPT / Leonardo.ai
ЖИ жардамы менен сүрөттөрдү жана 
логотиптерди жаратуу

Microsoft Edge браузери аркылуу / 
каттоодон өтүү аркылуу акысыз 
кирүү

Canva
Посттордун, афишалардын, 
презентациялардын, видеолордун 
дизайны

Canva Free'нин акысыз тарифи 
жетиштүү функционалдуу.

Google Workspace (Docs, Sheets, 
Slides)

Долбоорлор жана контент боюнча 
биргелешип иштөө

Бекер, Google аккаунту гана керек

CapCut / Clipchamp / Canva Video
Reels жана кыска видеолор үчүн 
жөнөкөй видео түзөтүү

Браузер же мобилдик тиркеме 
аркылуу акысыз жеткиликтүү

Pinterest / Unsplash / Pexels
Визуалдык идеяларды жана 
фондорду издөө

Ачык лицензиялары бар акысыз 
ресурстар

Сервис Багыты Эскертүү

ChatGPT Plus (GPT-4)
Жооптордун жакшыртылган 
сапаты, которуу, татаал 
тексттерди жаратуу

Жакшысы 1 жалпы акы 
төлөнүүчү аккаунт 
(окутуучуга же борборго).

Canva Pro (жазылуу 
боюнча)

Кеңейтилген шаблондор 
жана бренд куралдары

1 окутуучуга же командага 1 
лицензия

Midjourney 
ЖИ өнүккөн визуалдык 
мүмкүнчүлүктөрүн көрсөтүү 
үчүн

Мисалдарды көрсөтүү үчүн 
гана, ар бир катышуучу үчүн 
милдеттүү эмес.



• Ар бир сабак боюнча презентациялар 

жана нускамалар (эксперт тарабынан 

түзүлөт). 

• Конспекттер жана тапшырмалар үчүн 

жумушчу дептерлер.

 • Катышуучулардын ийгилик таблицасы 

(Google Class) жана портфолио шаблону. 

• Курсту аяктагандыгы тууралуу 

сертификаттар.

3. ОКУУ ЖАНА МЕТОДИКАЛЫК 
МАТЕРИАЛДАР



4. УЮШТУРУУ РЕСУРСТАРЫ
Ресурс Багыты Комментарий

Борбордон 
координатор / 
насаатчы

Катышуучуларды уюштурууга 
жана коштоого жардам берүү

Тарбиячылардан же 
ыктыярчылардан

Эксперт-окутуучу 
(Светлана Марголис)

Сабактарды өткөрүү, 
методикалык материалдарды 
иштеп чыгуу

Башка адистердин онлайн 
колдоосу мүмкүн.

Проектору бар класс 
же медиазона

Бетме-бет жолугушууларды 
жана демонстрацияларды 
өткөрүү

Мекеменин 
мүмкүнчүлүктөрүнө 
ылайыкташтырууга болот.

Белектер / байгелер
Катышуучуларды 
активдүүлүгү жана акыркы 
долбоорлору үчүн сыйлоо

Демөөрчү тарабынан 
берилет («Коровка» 
бренди)
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